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今だからこそ みんなで 「つながろう！」

新年のごあいさつ 豊後大野市社会福祉協議会 会長 後藤 政美

令和5年の年頭にあたり、サロン活動に関わる皆様にとってより良い一年でありますように
ご祈念いたします。
さて、コロナウイルスは一向に収まる気配を見せておりませんが、最近では社会生活を取り
戻すべく 「ウィズコロナ」の観点にたつ取り組みが進められています。
サロン活動の現状は、サロン数や参加者の減少傾向が続いており、コロナ禍での自粛が
それに追い打ちをかけています。
サロンは、集い、語らい、時に食事をして楽しい時間を過ごすことを通じて、互いに見守り、健康づくりを進め、
支え合いの気持ちを育てています。地域の高齢化と人口減少、さらにはコロナ禍の今こそサロン活動の社会
的な必要性は高まっているといえます。
ただし、現状の継続だけでなく、関係地域を広げたり、積極的に自治会やボランティアの協力を求めたりする
ことも大切です。私たち社協もできる限りの支援をします。一層のサロン活動の充実、継続発展を図りましょう。

それいけ！サロン訪問記 No.❻ 清流サロン（清川町）

サロンができて13年目を迎えました。隣区からも５名が参加し、できるだけみんなで集まろ
う！と、日曜日に開催しています。２班が交互に献立表を作り、調理はみんなでします。
「参加者を認める、地域で見守る」という思いを胸に、毎月楽しく開催しています。

12月は食推協の皆さんによる調理実習でした

「サロン献立表」
メニューやレシピ、
サロンの感想など
が書かれています。
写真も貼られ、
思い出アルバムに
もなります。

社協のレク用具紹介 「釣りっこ」
何人でもできる室内用の釣りゲームです。
釣った魚の数や金額などで競うことができます。
盛り上がり間違いなしです(^^)/

「釣りっこ」の使い方や遊び
方の紹介動画です。スマホ
カメラで読み取ってください♪
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7月から市内35サロンを訪問しました。 たくさんの方と出会い、ディスコンを楽しんで
いただき、笑いあふれる交流ができました。 サロンってやっぱり良いですね♪
「ディスコンをやってみたい！」というサロンがあれば、お気軽に社協までご連絡ください。

久原
お達者会

『ディスコン』 を作って・遊んで・楽しも～え！

三重大原にこにこサロン
上田原いきいき

サロン

久知良二区

下区もみじ ふれあいサロン成福
いちごサロン

三重原区

ほほえみ

市原スマイル

東区いきいき

サロンだより 「号外」

の締め切りは1/27(金)まで！ 急がなきゃ!!
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『ディスコン』 を作って・遊んで・楽しも～え！

サロンだより 「号外」社協が

桃の木サロン

清流サロン

工作中 ✂ゲーム開始！

《サロン全体会》



麦飯
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記念に一枚
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7月から市内35サロンを訪問しました。 たくさんの方と出会い、ディスコンを楽しんで
いただき、笑いあふれる交流ができました。 サロンってやっぱり良いですね♪
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工作中 ✂

『ディスコン』 を作って・遊んで・楽しも～え！

サロンだより 「号外」社協が

サロンリーダーのつどい 大爆笑！！

藤北サロン

若藤サロン
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こましかサロン


